IX MEMORIAL IMIENIA ZOFIl MORAWSKIEJ - BIEG CHARYTATYWNY

I. CEL
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13 czerwca 2026 r.

Pozyskanie $rodkéw na wsparcie dziatalnosci Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych w Laskach. Aktywnos¢ biegaczy zostanie przeliczona na ztotowki, a uzyskana w ten
sposob kwota zostanie przekazana na potrzeby Os$rodka.

Promocja czynnego wypoczynku i aktywnosci ruchowe;.

Integracja oséb z dysfunkcjg wzroku z lokalnym srodowiskiem.

Promowanie waloréw przyrodniczych oraz rekreacyjnych Gminy Izabelin, Wojewddztwa Mazowieckiego,
oraz Kampinoskiego Parku Narodowego.

Il. ORGANIZATOR | PARTNERZY

1.
2.

3.

Organizatorem Biegu jest: Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie (dalej: Organizator).
Partner/Partnerzy Biegu przekaza darowizne na rzecz Osrodka za kazda ukonczona przez Uczestnika
petle w wyznaczonym limicie czasu.

Patronat nad wydarzeniem sprawuje Wéjt Gminy Izabelin.

lll. TERMIN, MIEJSCE, TRASA, DYSTANS, LIMIT CZASU
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11.
12.

Bieg Charytatywny (dalej: Bieg) odbedzie sie w dniu 13 czerwca 2026 r. (sobota) w Laskach koto
Warszawy.

Strefa START/META znajdowac¢ sie bedzie w okolicach bramy wjazdowej na teren Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Laskach.

Dystans 1 petli: okoto 3 300 m.

Limit czasu trwania Biegu: 90 minut.

Start Biegu: godz. 11.00.

Uczestnicy moga pokonac trase dowolna ilo$¢ razy w wyznaczonym limicie czasu.

Do klasyfikacji koncowej zaliczane sie wytacznie petle ukoriczone w regulaminowym czasie.

Punkt pomiaru czasu zlokalizowany jest w strefie START/META.

Trasa Biegu prowadzi czesciowo po nawierzchni utwardzonej (kostka brukowa, asfalt), a czesciowo
po lesnych drogach Puszczy Kampinoskiej wokot terenu Osrodka.

Trasa bedzie oznakowana, a w miejscach newralgicznych beda czuwac wolontariusze.

Slad GPS: https://connect.garmin.com/modern/course/11858927.

Wyniki Biegu zostana opublikowane na stronie www.zapisyonline.pl/wyniki, a link do wynikéw zostanie
zamieszczony w mediach spotecznosciowych Organizatora.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.
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Warunkiem udziatu w Biegu jest dokonanie rejestracji poprzez formularz zgtoszeniowy, dostepny
na stronie www.zapisyonline.pl dokonania oraz wniesienie optaty startowej.

W Biegu mogg uczestniczy¢ kazdy osoby, ktére ukonczyty 12 rok zycia.

Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w Biegu wytacznie za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunow.
Formularz zgody bedzie dostepny na stronie internetowej wydarzenia lub w Biurze Zawodéw.

Osoby, ktore nie ukonczyty 12 r.z. mogg udziat zostac¢ dopuszczone do Biegu za zgoda Organizatora.
Dozwolony jest bieg lub marsz.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie udziatu z kijami do Nordic Walking oraz z psami.

Uczestnicy zobowigzani sa do posiadania numeru startowego umieszczonego w widocznym miejscu
przez caty czas trwania Biegu.

Uczestnicy poruszaja sie po wyznaczonej trasie i zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci
z uwagi na innych Uczestnikdéw poruszajgcych sie w réznym tempie.
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10. Uczestnicy pokonuja pokonujacy trase marszem proszeni sg o ustepowanie miejsca osobom biegnacym.

V. BIEGI TOWARZYSZACE:
1. W roéwniez ramach wydarzenia rozegrane zostang biegi dla dzieci:
0 Bieg Wiewiorki - dzieci w wieku 6 lat (rocznik 2020 i mtodsi) - dystans okoto 100 m;
0 Bieg Rysia -dzieci w wieku 7-9 lat (rocznik 2017 - 2019 ) - dystans okoto 300 m;

0 Bieg Wilka - dzieci w wieku 10-11 lat (rocznik 2015-2016) - dystans okoto 600 m.

Biegi rozgrywane beda oddzielnie w kategoriach dziewczat i chtopcéw.

Dodatkowa kategorig jest Najszybszy Uczen oraz Najszybsza Uczennica OSW.

Limit Uczestnikéw w kazdym biegu wynosi 20 oséb.

Udziat w biegach dzieciecych jest bezptatny .

Start biegéw dla dzieci przewidziany jest od godziny 10.00. Szczegétowy harmonogram zostanie
przekazany Uczestnikom w o dniu wydarzenia przez konferansjera.

7. Nagrody przyznawane beda za miejsca 1-3 w kazdej kategorii.
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VI. LIMIT | OPLATY

1. Limit Uczestnikéw Biegu wynosi 500 oséb.
2. Optata startowa ma charakter cegietki i wynosi minimum 75 zt. Uczestnik moze uisci¢ optate
w wysokosci 75, 100, 150 lub 200 zt.

VII. ZAPISY
1. Zapisy na Bieg prowadzone beds poprzez strone www.zapisyonline.pl do dnia 9 czerwca lub
do wyczerpania limitu miejsc
2. Za skuteczne zgtoszenie uznaje sie prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz wniesienie

optaty startowe].
Zapisy na biegi towarzyszace beda prowadzone w biurze zawodéw w godzinach pracy Biura Zawodoéw.
4, Optate startowa mozna wnies¢ przelewem na konto Organizatora do dnia 2 czerwca 2026 roku.
Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie
Laski, ul. Brzozowa 75, 05-080 Izabelin
Nr konta: mBank 02 1140 1010 0000 4399 5800 1002
W tytule przelewu prosimy napisac ,Bieg” oraz podac imie i nazwisko Uczestnika.
5. W przypadku wolnych miejsc Organizator dopuszcza mozliwos¢ zapiséw w Biurze Zawoddw.
6. W przypadku rezygnacji z udziatu w Biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.
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VIil. BIURO ZAWODOW:

1. Biuro Zawodow bedzie czynne :
. 12 czerwca (piatek) w godzinach 16:00-19:00
. 13 czerwca (dzien Biegu) w godzinach 8:30-10:30
2. Biuro Zawodoéw zlokalizowane bedzie na terenie Osrodka w poblizu Kawiarenki w Domu Przyjaciét.

IX. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1. Kazdy Uczestnik, ktéry ukonczy co najmniej jedng petle otrzyma pamiatkowy medal.
2. Organizator przewiduje nagrody dla zawodnikéw, ktérzy pokonaja najwieksza ilos¢ petli,
w nastepujacych kategoriach:
0  Senior (16+) miejsca 1 - 3 wérdéd Kobiet i Mezczyzn
Dodatkowo przewiduje sie jedna nagrode w kategorii - Uczeri/Pracownik/Cztonek TONOS.

0  Junior (12-15 lat, roczniki 2011-2014) miejsca 1 - 3 wérdod Dziewczat | Chtopcow
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Kategorie wiekowe ustalane s3 na podstawie roku urodzenia Uczestnika.

Dodatkowo przewiduje sie jedng nagrode w kategorii dodatkowej - Najszybszy Uczen oraz Najszybsza
Uczennica OSW.

0 Klasyfikacja Druzynowa - Najszybsza Druzyna:
a) Druzyna moze by¢ grupa formalng lub nieformalna - z taka sama nazwa klubu/zespotu;
b) Druzyna sktada sie z minimum 4 oséb , w tym co najmniej jednej kobiety;
c) Do klasyfikacji druzynowej liczy sie suma okrazen 4 najlepszych zawodnikéw druzyny (w tym co
najmniej jednej kobiety);
d) Klasyfikacja zostanie przeprowadzona, jesli zgtosi sie minimum 5 druzyn;
W przypadku réownej liczby okrazen decyduje taczny czas ich pokonania.
Warunkiem uczestnictwa w kategorii Uczen/Pracownik/Cztonek TONOS jest posiadanie odpowiedniego
statusu oraz zaznaczenie wtasciwego pola podczas zapiséw elektronicznych lub zgtoszeniet egofaktu w
Biurze Zawodow.
Uroczyste wreczenie nagrod odbedzie sie w dniu Biegu ok. godziny 13:00 .

IADCZENIA ORGANIZATORA

Pomiar czasu realizowany bedzie za pomoca chipéw elektronicznych w numerach startowych.
Na trasie Biegu zlokalizowany bedzie znajdowat sie jeden punkt z wodga na tzw. Lipéwce.
Organizator zapewnia Uczestnikom ciepty positek.

Na terenie Osrodka beda znajdowaty sie dodatkowe atrakcje dla Uczestnikéw imprezy.

X. SW
1. Pakiet startowy, obejmuje pamigtkowy numer oraz gadzety pozyskane od sponsorow.
2
3
4
5
6
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8.

Lokalizacja poszczegdlnych atrakcji bedzie zamieszczona na mapce dostepnej na stronie wydarzenia
oraz w Biurze Zawodéw.

W dniu Biegu dostepny bedzie depozyt czynny do godziny 12:45.

Dla Uczestnikéw Biegu bedzie wyznaczony parking przy ul. Partyzantow (liczba miejsc ograniczona).

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.
2.

Administratorem danych osobowych jest Organizator.
Zapisanie sie do udziatu w Biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem dobrowolnej zgody na przetwarzanie

danych osobowych Uczestnikow, w tym wizerunku, przez Organizatora, zgodnie z przepisami
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) (dalej: ,RODOQO”). Organizator informuje Uczestnikéw, ze ich dane osobowe beda przetwarzane
tylko i wytacznie w zwigzku z wykonaniem postanowien regulaminu, w celu przeprowadzenia biegu, jego
promocji oraz informowania o biegu na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych
Organizatora.

W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych przez Administratora, uczestnikom Biegu i osobom,
ktére ztozyty w ich imieniu os$wiadczenia, przystuguja prawa wynikajgce z przepiséw RODO, w tym
prawo zadania od Organizatora usuniecia danych osobowych. Skorzystanie z tego prawa nie ma jednak
wptywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce do momentu wycofania zgody.

W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnikow w celach, o ktérych mowa powyzej, ich
odbiorcami mogg by¢ upowaznieni pracownicy i wspotpracownicy Organizatora oraz podmioty, ktére
w ramach stosownych uméw podpisanych z Administratorem przetwarzaja dane osobowe, dla ktérych
administratorem danych osobowych jest Organizator.

W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych oraz z wykonywaniem praw
przystugujagcych z mocy RODO Uczestnicy biegu mogg kontaktowaé sie rowniez z powotanym



na podstawie art. 37 ust. 1 RODO przez Organizatora Inspektorem Ochrony Danych, piszac na adres
e-mail: iodo@laski.edu.pl

X1l . POSTANOWIENIA KONCOWE
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Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnik o$wiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w Biegu oraz ze bierze w nim udziat na
wtasng odpowiedzialno$é.

Bieg ma charakter rekreacyjno-sportowy, rodzinny i charytatywny.

Uczestnicy nie moga mie¢ przeciwwskazan lekarskich do wziecia udziatu w zawodach.

Dzieci startujg wytgcznie pod opieka rodzicéw lub opiekunow.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu .

Z uwagi na fakt, ze trasa Biegu jest czeSciowo po terenie Kampinoskiego Parku Narodowego uczestnicy
zobowigzani s do przestrzegania ,Regulaminu ochrony przyrody i udostepniania obszaréw
Kampinoskiego Parku narodowego w celach turystycznych, naukowych, edukacyjnych, kulturowych,
rekreacyjnych i sportowych”

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione.

Uczestnik Biegu wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w materiatach promocyjnych Organizatora
i Partneréw Biegu, w szczegdlnosci zdje¢ i materiatéw wideo.

Wszelkie informacje dotyczace Biegu bedg zamieszczane na stronie internetowej oraz w mediach
spotecznos$ciowych Organizatora.

Przedstawiciel Organizatora Biegu decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i porzadku
oraz w sprawach spornych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie z waznych przyczyn
organizacyjnych.

Kontakt do Przedstawiciela Organizatora:
Dorota Kosewska

Tel. +48 507 658 871

e-mail: dorota.kosewska@laski.edu.pl
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